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Vad ir SYLVESTRIS:

SYLVESTRIS ar en séngensemble

inom seniorkéren Furorna i Esbo.

Ensemblen har ca 15-20 med-

lemmmar och erbjuder varieran- e e 4
de och intressanta musikstunder 5\ IJ\ ILS I I{IS
som dr anpassade till &drstiderna. g enlado bl Lt
Programmen innehdller korséng,
allséng, rorelsesénger, berattel-
ser, dikter, enkla frdgesporter, |
allt vad man kan 6nska sig av ett
lyckat musikframtradande. Syl-
vestris grundades for drygt tio &r sedan och har under &ren upptratt pd
olika evenemang, konferenser och kulturtillstallningar samt upptrader re-

gelbundet pd servicehus och aldreboenden i huvudstadsregionen.

VI ERBJUDER PROGRAMHELHETER FOR ALLA ARSTIDER. | samtliga

program ingdr korséng, allséng, rorelses@inger, minnestraning, berattelser

och hjarngymnastik.




Midvinter

ETT VINTRIGT PROGRAM med te-
mansom Vandagen, Fastlagstisda-
gen, Runebergsdagen, kalkdkning,
skiddkning, tulpaner etc. Frdscht
kripsiga sénger som Skolgossarnas
vintervisa, Videvisan, Tulpaner fran

Amsterdam, Det som goms i sno ...

Varjubel!

ETT SPRITTANDE PROGRAM med bubb-

lande varmusik som Vintern rasat, Glad

sdsom fageln, VVarvindar friska och Skéna
maj, valkommen!. Harligt muntra rorelses-
dnger och uppsluppna vérberdattelser med
teman som pdsk, forsta maj, Floradagen,

studenter etc.




L
= -

Sommar, Sonn
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'+ VALKOMMEN TILL EN SOMRIG stund i glddjens tecken! Syl-
“Vestris bjuder pd ett stamningsfullt upptradande fyllt av sdng,
diktlasning, rorelseglédje och minnestraning. Vi bjuder in till
en resa genom.sommarens ljusa minnen - med rorelsesdng-
er som far kroppen att vakna, dikter som vacker kdnslor, och
sdnger som doftar midsommar och barndomens sommarlov.
K&nn solen i hjartat och It sommaren ta plats!




Hej hosten

ETT INNERLIGT och nostalgiskt pro-
gram med musik som bl a Hdéstvisan,
Spegling, California dreamin’, Man ska
leva for varandra och ménga fler. Mu-
siken varvas med tankvdrda hostdikter,
rorelser och reflektioner kring hostens
hogtidsdagar.

God Jul

ETT HJARTEVARMANDE julupptrédande ddr vi
tillsammans skapar en stund fylld av musik, min-
nen och gemenskap. Under vért framtradande
bjuder vi pd klassiska julsénger, dlskade rim och
ramsor - sdnt som vdcker bdde gladje och nos-
talgi. Vi sjunger tillsammans i allséng, dar alla
roster fér ta plats, och vi ror oss till enkla rorel-
sesd@nger som sprider energi och leenden.
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SANGENSEMBLEN SYLVESTRIS vill med sina programhel-
heter erbjuda sociala interaktioner och stimulans i de aldres
vardag. Gemenskapsstunderna ar byggda pd musik, rytm, ro-
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relser och berdattelser som knyter an till traditioner och festlig-
heter enligt drstiderna.

Musikstunderna rdcker ca 45-55 minuter och det dr 6nskvart
att ett piano finns i salen.

BOKNINGAR GENOM SYLVESTRIS’
verksamhetskoordinator
Stina Michelson
AR O AT753

stina.michelson@kolumbus.fi




